Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag
8.00

Freitag Samstag

Reha-Sport Faszientraining Reha-Sport
09.00-09.45 Uhr 09.15-10.00 Uhr 08.45-09.30 Uhr
Nadine Fiedler Nadine Fiedler Nadine Fiedler

Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport
10.00-10.45 Uhr 10.15-11.00 Uhr 10.00-10.45 Uhr
Nadine Fiedler Nadine Fiedler Nadine Fiedler

Zirkeltraining
10.00-11.00 Uhr
Miriam Seib

Reha-Sport Reha-Sport Reha-Sport Osteoporosekurs
11.00-11.45 Uhr 11.15-12.00 Uhr 11.00-11.45 Uhr 11.00-12.00 Uhr
Nadine Fiedler Nadine Fiedler Nadine Fiedler Christoph Zingler

Dehnungsgymnastik
16.00-16.30 Uhr
Sabrina Weber
Faszientraining
16.30-17.15 Uhr
Nadine Fiedler

Dehnungsgymnastik
16.30-17.00 Uhr
Sabrina Weber

Reha-Sport Reha-Sport
17.30-18.15 Uhr 17.30-18.15 Uhr
Nadine Fiedler Catrin Hodl

Nordic Walking
18.00-19.00 Uhr
Nadine Fiedler

Outdoor
19.15-19.45 Uhr

Kraftigung
21.00-21.30 Uhr
Julian Siegmund
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